Erste Hilfe Schulung (BLS-AED)

mit der Schweizerischen Berufsschule Sicherheit

ESchweizersohe Berufsschule Sicherheit

Ecole professionnelle suisse de sécurité
Scuola professionale svizzera di sicurezza



Die ‘Schweizerische Berufsschule Sicherheit’ ist eine Marke der Securitas AG. Hier
werden nicht nur Tausende Sicherheitsleute aus- und weitergebildet, sondern auch
Kader und Mitarbeitende aus Schweizer Betrieben lernen Sicherheitsthemen aus

Theorie und Praxis.

BLS-AED Schulung

Uber 830 000 Unfalle werden in der Schweiz
pro Jahr registriert, mehr als die Hélfte davon
sind Freizeitunfélle. Hirnschlag und Herz-
Kreislaufereignisse sind mit tber 50 000 jahr-
lichen Betroffenen vertreten.

Oft sind Verletzungen zeitkritisch und die
Chancen, ohne Beeintrachtigungen weiter-
zuleben steigen, je schneller kompetent Hilfe
geleistet wird. Um so wichtiger sind Men-
schen, die bereit sind, Notfallhilfe zu leisten.
Fur dieses Publikum wurde das Erste Hilfe
Training der Schweizer Berufsschule Sicher-
heit entwickelt, welches die Teilnehmenden
befahigt, bei Bedarf zu helfen.

International anerkannte Standards

Der Komplettkurs entspricht den Vorgaben
des Schweizer Verbandes fir Reanimation,
ist entsprechend zertifiziert und allgemein
anerkannt. Kompaktkurse basieren auf den
selben Richtlinien und sind darauf ausgelegt,
das Wichtigste in moglichst komprimierter
Form zu vermitteln, oft in Kombination mit
weiteren Sequenzen, wie Brandbekdmpfung
oder anderen betrieblichen Sicherheitsthe-
men.



Proben Sie den Ernstfall

Um eine Situation erst richtig einzuschatzen,
sind praktische Erfahrungen wertvoll. Im
Ernstfall bleibt nicht viel Raum fur Experimen-
te, deshalb sind die Szenarien und Parcours
unerlésslich, bei denen Handlungsroutine
aufgebaut wird. Auch sehr hilfreich ist es, in
diesem Rahmen mehrere Schulungsmodule
zu kombinieren.

Wir kommen mit der mobilen Ausbildungs-
einheit direkt zu Ihnen. Der modulare Aufbau
des Trainings und unsere erfahrenen Instruk-
toren erlauben es, den Kurs auf lhre Bedurf-
nisse und die Ortlichkeiten abzustimmen.

Unsere Leistungen

Als Sicherheitsunternehmen mit tber 100
Jahren erfolgreicher Branchenerfahrung
vermitteln wir bewahrte Strategien, die funk-
tionieren. In Theorie und Praxis erfahren Sie
alles Wichtige zu Themen aus der Sicher-
heitswelt:

e Brandbekampfung fur Unternehmen,
e Deeskalation und Eigenschutz,
e \/erhalten im Notfall und viele weitere
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BLS-AED Komplett

Das Standardmodul nach Vorgaben des Ver-
bandes (SRC), individuell angepasst an die
Bedurfnisse Ihrer Firma und Mitarbeitenden.
Mit Zertifikat.

Dauer 3-4 Stunden

BLS-AED Kompaktschulung

Eine fUr alle Mitarbeitenden geeignete Kurz-
schulung, welche die wichtigsten Punkte
Ersten Hilfe beinhaltet.

Dauer: 60-90 Minuten

Zielsetzung

Die Teilnehmenden...

e Priorisieren Eigenschutz und korrekte
Alarmierung

¢ \Wenden BLS-Massnahmen inklusive
Bewusstlosenlagerung, Druckverband,
Herzmassage und AED mit Hilfe von
Kinder- und Erwachsenen-Trainingsmodel-
len praktisch an.

e Kbénnen Szenarien praktisch bewaltigen

Kursinhalt

Theorie: Eigenmotivation zur Hilfeleistung,
typische Merkmale von Herzkreislauferkran-
kungen, Hypoxie und Schlaganfall, Kommu-
nikation in Notfallsituationen

Praxis: Realitadtsnahe Situationen werden er-
probt, die vorher erlernte Theorie wird durch
praktische Ubungen am Trainingsmodell um-
gesetzt und vertieft.



Kursgrundlagen

Die Gruppengrosse sollte 8 -16 Personen
betragen, um ein optimales Lernergebnis zu
erreichen.

Trainingsplatz vor Ort oder auf dem Securitas
Trainingsgelande

Umsetzung

Im Mittelpunkt steht das praktische Training.
Alle Teiinehmenden setzen Erste Hilfe Mass-
nahmen in realistischen Szenarien aktiv um.

Nachhaltige Ergebnisse

Die SBSS Trainings sind von professionellen
Ausbildern fur nachhaltige Ergebnisse konzi-
piert. Emotionale Szenarien unterstitzen die
Merkfahigkeit der Teilnehmenden und somit
die Fahigkeit, im Ernstfall abrufen kénnen.
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Kostenberechnung

Tagespauschale ab CHF 2’950, je nach
Schulungsort, Halbtagspauschale ab CHF
1'800. Gerne stellen wir flr Sie eine ange-
passte Offerte zusammen.

Zielgruppe

Menschen welche sich das Basis-Wissen
fUr wiederbelebende Massnahmen aneig-
nen mochten oder aus beruflichen Griinden
mussen (zum Beispiel Ersthelferinnen im
Unternehmen).

Leben retten kénnen alle - die wissen,
was zu tun ist. Denn im Notfall ist
schnelles und richtiges Reagieren ge-
fragt!
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SBSS
Schweizerische Berufsschule Sicherheit

Securitas AG

Schweizerische Bewachungsgesellschaft
Regionaldirektion Zurich
Kalkbreitestrasse 51, Postfach,

80836 Zurich

Telefon +41 58 910 21 51
sbss.zh@securitas.ch, www.securitas.ch

Regionaldirektionen in
Basel, Bern, Genf, Lausanne, Lugano, Luzern,
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